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Podstawy prawne programu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Tylawie zostat

opracowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty, ( Dz. U. z 2004r. nr
256.poz 2572, z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97,
poz. 674 inr 170, poz. 1218).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U.
nr 111 poz. 535, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z p6zn.
Zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(dz. U. z 2002r. nr 11, poz. 109, z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179,
poz. 1485, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzy-
wania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z pdzn.
zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
nr 180, poz. 1493).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa

1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z
2003r. nr 6, poz. 69).

10) Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji

I udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przed-

szkolach , szkotach i placowkach.

11) Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania

szkolnego oraz zakresu treSci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czto-

wieka, o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
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rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadomej prokre-
acji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U.
nr 67, poz. 756, z p6ézn. zm.).

12) Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organiza-
cji opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza.

13) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie proce-
dury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z
3 pazdziernika 2011 poz. 1245).

14) Konwencja Praw Dziecka.

15) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii oraz innych ustaw.

16) Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form pro-
wadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu o§wiaty dziatalno§ci wychowaw-
czej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania nar-
komanii.

17) Statut Szkoty Podstawowej w Tylawie.
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1.  WPROWADZENIE

Podstawowa komorka zycia spolecznego jest rodzina, zatem pierwszymi wy-
chowawcami dzieci sg rodzice. Szkota, ktorg tworzg nauczyciele, wspiera rodzing
w wypekianiu jej funkcji. Wspomaga wszechstronny rozwoj ucznia, ktory akceptuje
siebie, zna i przestrzega obowigzujgce normy i zasady, jest otwarty na potrzeby dru-
giego cztowieka. Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju ukierun-
kowany na osiggni¢cie pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.
Profilaktyka jest procesem, ktory wspiera czlowieka w prawidlowym rozwoju
i zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobOw reagowania na przerozne zjawi-
ska spoleczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe i niepozadane. Ocena sklania do
traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkéw w
celu ich eliminacji lub chocby ograniczania. Profilaktyka jest wiec dzialaniem,
ktore ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego zjawiska w
konkretnej spolecznosci. Istotnym elementem profilaktyki jest promowanie alter-
natywnych zjawisk w stosunku do tych, ktore usiluje si¢ wyeliminowac¢ oraz
wzmacnianie czynnikow chroniacych przed rozwojem zagrozen.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego. Obejmuje wszyst-
kie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Naszym zato-
zeniem jest, aby nasza szkota byta bezpieczna, zeby panowal w niej klimat sprzyjajacy
pracy uczniow 1 nauczycieli oraz wspodlpracy z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym.
Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,
kreatywni 1 empatyczni. Zalezy nam na tym, aby wsrdd naszych ucznidéw panowato
poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktorg tacza wiezi kolezenstwa i
przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow poszczegolnych
klas podczas godzin z wychowawcg, we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, wychowawcami §wietlicy, pielegniarkg szkolng, pozosta-
tymi pracownikami szkoty oraz przy wspolpracy z rodzicami, sSrodowiskiem lokalnym,

a takze instytucjami 1 organizacjami wspierajagcymi prace szkoty.
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I11. Czym sa dzialania wychowawcze w szkole?

Wychowanie - w szerokim znaczeniu, to proces obejmujacy wszelkie zjawiska
zwigzane z oddziatywaniem §rodowiska spotecznego i przyrodniczego na cztowieka,
ksztattujace jego tozsamos$¢, osobowos¢ 1 postawy; w znaczeniu wezszym — 0ddzia-
tywania organizowane celowo, majace prowadzi¢ do pozadanych zmian
w funkcjonowaniu jednostek i grup. Niezaleznie od tworzonych na przestrzeni wiekow
réznych teorii wychowania, kazdy z nas ma swojg osobistg koncepcj¢ wychowania.
Dziecko nie powinno jednak zy¢ w §wiecie, w ktorym jego najwazniejsi wychowawcy
kierujg si¢ rozbieznymi pogladami na temat wychowania i dlatego istnieje koniecznos¢
wzglednego porozumienia w tym zakresie. Z tego tez powodu w zapisach ustawowych
przyjeto koncepcje wychowania jako wspierania ucznia w rozwoju. Zatem mozemy
powiedzie¢, ze wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujacy
dwie osoby:

a) wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, sgsiada, starszego kolege/kole-

zanke, trenera) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka);

b) pozostajace w osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszano-
waniu godno$ci osobowej zar6wno wychowawcy, jak
I wychowanka);

C) wspotdziatajace w osiaganiu celow wychowawczych tj. pelnej dojrzatosci w
czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychiczne j(w tym m.in. emo-
cjonalnej i intelektualnej), spotecznej i duchowej;

d) dzielace si¢ odpowiedzialnoscia: wychowawca odpowiada za tworzenie wa-
runkoéw do rozwoju, za§ wychowanek za korzystanie z istniejgcych warun-
kow w celu realizacji zadan rozwojowych.

Kluczowg role w tak rozumianym procesie wspierania ucznia w rozwoju spetnia
osoba wspierajaca — czyli nauczyciel. Warunkiem koniecznym, aby jego dziatania
okazywaly si¢ skuteczne, jest prezentowanie w kontakcie wychowawczym szesciu
cech osobowych, takich, jak:

o Swiadomos¢ siebie i swojego systemu wartosci, ktora rozpoczyna si¢ od po-

szukiwania odpowiedzi na dwa zasadnicze pytania: jaki jestem? jaki jest moj
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system warto$ci? Poznanie odpowiedzi pozwala na szczerg prezentacje wlasne;j
osoby wychowankowi. Wiedza o sobie i mechanizmach wlasnego dziatania
stanowi najlepsze zabezpieczenie przed stosowaniem manipulacji w procesie
wychowania (czyli przed wykorzystywaniem ucznia i samego kontaktu wycho-
wawczego do zaspokajania wlasnych potrzeb). Ponadto pozwala ona na samo-
kontrol¢ dotyczaca tego, czy w trakcie wzajemnych kontaktow wychowawcy i
wychowanka nie dochodzi do ograniczania wolnos$ci

1 odpowiedzialnosci ktorejs z osob.

e doswiadczanie emocji, ktore sg efektem migdzy innymi kontaktu z wycho-
wankiem i prowadzonych oddziatywan. Swiadomo$¢ wtasnej emocjonalnosci
wiaze si¢ z konieczno$cig akceptacji uczu¢ oraz umiejetnoscia ich komuniko-
wania w sposob bezpieczny dla siebie 1 wychowanka.

e dostarczanie wspomaganemu konstruktywnych wzorcow zachowan,

e zainteresowanie ludZmi i problemami spolecznymi, ktére stuzy odnalezieniu
elementoéw altruistycznych 1 prospotecznych we wtasnych dziataniach wycho-
wawczych oraz sprzyja gromadzeniu wiedzy na temat mechanizméw funkcjo-
nowania cztowieka i1 spotecznosci ludzkiej, przez co wtdérnie podnosi skutecz-
nos¢ dziatan wychowawcy;

e urzeczywistnianie zasad etycznych — istotna jest maksymalna transparentnosc¢
norm moralnych charakteryzujacych nauczyciela, przestrzeganie przez niego
zasad zycia spotecznego oraz norm profesjonalnych;

e poczucie odpowiedzialno$ci — obejmujace zaréwno odpowiedzialnos¢ za wta-
sne dzialania, jak i za zachowania ucznia (proporcjonalnie do poziomu jego
dojrzatosci — uczen nie moze bowiem ponosi¢ odpowiedzialnosci za zadania i

dziatania, do ktorych jeszcze nie dordst).

IV. Czym sa dzialania profilaktyczne w szkole?
Wsrdd roznych definicji profilaktyki szczegolnie uzyteczna w odniesieniu do
potrzeb szkoty jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca, ze profilaktyka to
kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora obej-

muje rownolegle trzy obszary dzialania:
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wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (budowanie odpornosci

i konstruktywnej zaradnosci);

ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawi-
dlowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia;

inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chroniacych, ktore sprzyjaja prawi-

dlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka w szkole jest zatem dziataniem koniecznym, a szkota bez profilaktyki

staje si¢ sSrodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla uczniéw, czesto rowniez

niebezpiecznym srodowiskiem pracy dla personelu pedagogicznego. Wprowadzanie

dziatan profilaktycznych jest uzasadnione dwoma czynnikami: $wiadomo$cia niepo-

wodzen w realizacji zaplanowanych dziatan wychowawczych, potwierdzonych w ba-

daniach ewaluacyjnych oraz wiedza na temat zagrozen dla prawidtowego rozwoju

uczniow, tkwigcych zarowno w srodowisku szkolnym jak 1 sSrodowisku lokalnym czy

nawet w szerokich krggach spotecznych.

Tak rozumiana profilaktyka w §rodowisku szkolnym powinna spetnia¢ 10 podsta-

wowych zadan, takich jak:

dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warun-
kéw zdrowego zycia 1 wystepujacych zagrozen;

ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych;

ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie 1 kontrolowanie m.
in. emocji, motywacji, procesOw poznawczych, wolicjonalnych czy samoo-
ceny);

ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych — albowiem wspotczesny nastola-
tek coraz czesciej wylgcza si¢ z bezposrednich kontaktow z drugim cztowie-
kiem, do lapidarnej komunikacji wykorzystuje media elektroniczne,

a realng blisko$¢ zamienia na zycie w §wiecie wirtualnym;

ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz samodzielnego i twor-
czego rozwigzywania probleméw zastepujacych wszechobecne dziatania sche-

matyczne);
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rozwijanie wiezi z grupg spoteczng — coraz cz¢sciej mamy bowiem do czynie-
nia z przypadkami izolacji od grupy, bezwzglednej rywalizacji czy wymusza-
niem na stabszych korzystnych dla siebie dziatan i rozwigzan;

uczenie odpowiedzialnosci, albowiem cztowiek (zwtaszcza niedojrzaty) ma na-
turalng potrzebe posiadania praw, a nie mozna z nich korzysta¢, jesli nie jest si¢
osobg odpowiedzialng (czyli akceptujaca skutki wtasnych wyboréw i dziatan);
rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego — dwéch podstawowych obsza-
row, w ktorych odbywa si¢ rozw9j 1 dojrzewanie uczniow,

ksztaltowanie w srodowisku szkolnym norm 1 regut sprzyjajacych zdrowemu
zyciu i rozwojowi oraz eliminujacych mozliwo$¢ wystapienia dziatan dysfunk-
cjonalnych — brak jednoznacznych granic uniemozliwia nabywanie kontroli
wlasnego zachowania i rozwijanie odpowiedzialnosci;

wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie
sieci wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka — poniewaz brak

wczesnej 1 skutecznej interwencji prowadzi do rozwoju problemow.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w srodowisku szkolnym powinny spetnia¢

standardy obowiazujace w nowoczesnej profilaktyce. Powszechnie za najwazniejsze z

nich uwaza si¢:

1)

2)

3)

planowanie programu dziatan profilaktycznych — wszystkie podejmowanie
przedsiewziecia profilaktyczne powinny wynikac z diagnozy zapotrzebowania
oraz uwzglednia¢ aktywnos$¢ calej spotecznosci lokalnej (czyli srodowiska
szkolnego);

jasno okreslone cele i zadania programu profilaktycznego — pisemnie opraco-
wana koncepcja dziatan profilaktycznych jednoznacznie okresla konkretne 1
mierzalne cele oraz precyzuje zadania, ktore umozliwig osiggnigcie tych celow:
r6znorodnos$¢ dziatan uwzgledniona w programie dziatan profilaktycznych — w
jego ramach powinno si¢ znalez¢ jak najwigcej przedsiewzigé z zakresu szesciu
podstawowych strategii profilaktycznych, czyli: strategii informacyjnych, stra-
tegii edukacyjnych, strategii wczesnej interwencji, strategii dziatan alternatyw-
nych, strategii zmian srodowiskowych oraz strategii zmian przepisow spotecz-

nych);
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4) zréznicowane grono odbiorcow programu — uczestnikami programu sg wszyscy
cztonkowie danej spotecznosci szkolnej: uczniowie, nauczyciele
| rodzice;

5) oceng programu dziatan profilaktycznych pod katem jego skutecznosci — ewa-
luacja dziatan profilaktycznych;

6) integracje programu dziatan profilaktycznych z innymi dziataniami promuja-
cymi zdrowie — dotyczy to w szczego6lnosci dziatan wychowawczych, programu
nauczania oraz systemu oceniania;

7) skoncentrowanie programu dziatan profilaktycznych na catej spotecznosci
szkolnej;

8) dlugofalowe dziatanie programu dziatan profilaktycznych — tylko dziatania dtu-
goterminowe dajg szanse korekty 1 ksztaltowania stylu zycia;

9) powtarzalnos¢ przedsigwzig¢ zawartych w programie dziatan profilaktycznych
— dokumentacja prowadzonych dziatan pozwala na wprowadzanie modyfikacji i
replikowanie skutecznych rozwigzan w nowych grupach czy srodowiskach;

10)promocja programu dziatan profilaktycznych w §rodowisku szkolnym i poza
nim.

Tak rozumiane dzialania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach.
Dzialania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka pierwszorzedowa lub profi-
laktyka uniwersalna) kierowane sg do tych wszystkich osob, ktore nie wykazuja jesz-
cze dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu wystepuja czynniki ry-
zyka 1 dlatego nalezy wyposazy¢ ich w umiejetnosci skutecznego przeciwstawiania si¢
niebezpieczenstwom oraz dbania o wtasne zdrowie i zycie.

Dzialania na drugim poziomie (tzw. profilaktyka drugorzedowa lub profilaktyka
selektywna) kierowane sg do osob, w ktorych rozwoju lub zachowaniu pojawiajg si¢
pierwsze przejawy zaburzen, a jej celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkcji

1 przywrécenie funkcjonalnosci.

Dzialania na trzecim poziomie (tzw. profilaktyka trzeciorzedowa lub profilak-
tyka skoncentrowana na jednostce) kierowane sg do osob, ktore dzigki oddziatywa-

niom korekcyjnym, terapeutycznym czy rehabilitacyjnym odzyskaty sprawno$¢

10
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i funkcjonalnos¢, a teraz wracajac do swojego naturalnego srodowiska potrzebuja
wsparcia, ktore pomoze im w readaptacji i uchroni przed nawrotem trudnosci.

Profilaktyka okazuje si¢ wigc szansg zaro6wno dla catej szkoty, jak
1 poszczegbdlnych uczestnikéw zycia szkolnego, albowiem zwigksza wsrod nauczy-
cieli, rodzicéw 1 uczniow swiadomos¢ istniejacych zagrozen, umozliwia korekte nie-
wlasciwych zachowan i1 procesOw rozwojowych oraz wspomaga osigganie dojrzate;j
odpowiedzialnosci za jakos¢ wlasnego zycia 1 funkcjonowanie spotecznosci, ktorg sie
wspoltworzy.

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sa na rézne cele: wychowanie
shuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, zas profilaktyka to interwencja kom-
pensujaca niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki i wychowania maja obszar
wspolny, ktory stanowig dziatania budujace odpornos¢ na potencjalne zagrozenia, acz-
kolwiek korzystniej jest dla wychowankow realizowac je w kontekscie dziatan wycho-
wawczych. Najwazniejsze jednak wydaje si¢ to, co tgczy wychowanie i profilaktyke —
jest to aspekt wartosci 1 norm, w nawigzaniu do ktérych sg prowadzone dzialania.
Dziegki urzeczywistnianiu wartosci i norm wychowanek zyskuje spojne srodowisko

wychowawcze.

V. Zachowania ryzykowne — pojecie, klasyfikacje.

Terminem zachowania ryzykowne okre$la si¢ dziatania niosace ryzyko nega-
tywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego jednostki, jak 1
dla jej otoczenia spotecznego. Terminy rownowazne to: zachowania dysfunkcyjne,
dysfunkcjonalne lub problemowe.

Lista niepokojacych zachowan ryzykownych, ktore podejmujg mtodzi w okre-

sie dorastania jest bardzo dtuga.

11
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Klasyfikacja problemoéw i zachowan ryzykownych mlodziezy:

1) Korzystanie z substancji psychoaktywnych:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

Picie alkoholu (piwo, wino, wodka, alkopopy).

Upijanie sig¢.

Palenie tytoniu (papierosow i e-papierosow).

Zazywanie tabaki.

Naduzywanie lekow (uspokajajacych/nasennych/acodinu).

Korzystanie ze srodkow wziewnych (kleje, farby, lakiery, rozpuszczalniki,
gaz do napelniania zapalniczek — butan).

Zazywanie narkotykow (haszysz/marihuana, amfetamina, ectasy, kokaina,
inne).

Zazywanie ,,dopalaczy”.

2) Uzaleznienia behawioralne i inne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
)
)

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienie od pornografii.

Anoreksja.

Bulimia.

Ortoreksja (obsesja na punkcie spozywania zdrowej zywnosci).
Hazard.

Uzaleznienie od gier komputerowych.

Uzaleznienie od internetu.

Fonoholizm.

Zakupoholizm.

3) Inne problemy behawioralne:

a) Zwigzane ze sferg seksualng.

b) Przedwczesna aktywnos$¢ seksualna i jej konsekwencje (cigze nastolatek,

hiv/aids i inne choroby przenoszone drogg ptciows, konsekwencje emocjo-

nalne).

c) Korzystanie z pornografii.
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d)

e)
f)
9)

h)
)
)
k)
1)

Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Tylawie

Seksting (przesytanie nagich zdje¢/filméw przy uzyciu telefonu/internetu)
zwigzane z odzywianiem.

Emocjonalne jedzenie.
Anarchia zywieniowa zwigzane z zachowaniami agresywnymi.

Bycie ofiarg przemocy rowiesniczej (fizycznej, werbalnej, seksualnej) 23. bycie
sprawca przemocy rowiesniczej (fizycznej, werbalnej, seksualnej).

Udziat w bojkach.

Bycie ofiarg cyberprzemocy.

Bycie sprawcg cyberprzemocy zwigzane z kontekstem rél spotecznych.
Wagary.

Ucieczki z domu.

m) Przynalezno$¢ do sekt.

4)
a)
b)
c)
d)

e)
f)

Zwiazane z lamaniem prawa:

Handel narkotykami.

Prostytucja nieletnich,

Inne zachowania przestepcze (kradzieze, wtamania, wymuszenia, wandalizm).
Inne zachowania ryzykanckie (np. przebieganie przed jadagcym samocho-

dem/pociggiem, wyscigi na motorach) zwigzane z mediami.

Dysfunkcyjny sposob korzystania z internetu.

Dysfunkcyjny sposob korzystania z tv.

Inne problemy zdrowia psychicznego:
Sktonnosci depresyjne.

Mysli samobojcze.

Préby samobojcze.

Samookaleczania.

Seksualizacja i samouprzedmiotowienie.
Zaburzenia nerwicowe.

Zaburzenia afektywne.

Wycofanie spoteczne.

13
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1) Skrajne wycofanie spoteczne (hikikomori).

6) Postawy zwiazane z obszarem probleméw demograficznych:

a) Nieche¢ do posiadania w przysztosci dzieci.

b) Pesymistyczny obraz mitosci i trwatych zwigzkow.

Zgodnie z powszechnie uznawang teorig r6zne zachowania ryzykowne (proble-
mowe) majg znaczenie rozwojowe. Petnig one podobng funkcje w zyciu jednostki,
moga przynosi¢ podobne korzysci 1 stuzy€ realizacji analogicznych celow. Zachowa-
nia ryzykowne sg sposobami na zatatwienie bardzo waznych spraw zyciowych, kto-
rych mtodzi nie mogg lub nie potrafig zatatwic inaczej. R6zne zachowania proble-
mowe umozliwiajg wigc:

e zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, akceptacii,

uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci);

e realizacj¢ waznych celow rozwojowych (np. okreslenie wtasnej tozsamosci,

uzyskanie niezalezno$ci od dorostych);

e radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcja lgku 1 fru-

stracji).
Jesli mlody cztowiek czuje, ze nie jest kochany w domu, uwaza tez, ze jest mato atrak-
cyjny dla réwiesnikéw, moze probowac poprawi¢ swoja pozycje w grupie, a tym sa-
mym zyska¢ akceptacje za pomocg picia alkoholu, uzywania narkotykow, dopalaczy,
srodkow psychoaktywnych czy tez innych zachowan ryzykownych (np. kradzieze,
rozboje, prostytuowanie si¢). Zachowania problemowe sg wigc nieprawidlowymi spo-
sobami przystosowania si¢. Czasami inicjacja jest kwestig przypadku (bo akurat nada-
rzyla si¢ sprzyjajaca okazja, bo znalazty si¢ w odpowiedniej grupie). Czgsto jednak na-
stolatki wybieraja, mniej lub bardziej §wiadomie, konkretne zachowanie, poniewaz
uznaj3 je za najlepszy sposob zrealizowania waznego dla nich celu. Jezeli takie zacho-
wanie wywoluje uznanie rowiesnikow, nastolatek z niska pozycja w grupie réwiesni-
czej moze je wybra¢ celowo dla poprawienia swojej pozycji. Jessorowie skonstruowali
interakcyjny model funkcjonowania cztowieka, zgodnie z ktorym zachowanie jed-
nostki jest wypadkowa oddziatywania kilku grup czynnikow. Czynniki te tkwig w sa-
mej jednostce oraz w jej otoczeniu spotecznym. Do czynnikow zewnetrznych autorzy

zaliczaja: strukturg rodziny, wyksztalcenie, zawdd 1 wyznanie rodzicow, ich system
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przekonan i religijnos$¢, klimat domowy (kontrola i wymagania), wpltywy rowiesnikow
oraz wpltywy medidéw. Czynniki wewnetrzne to system osobowosci dziecka — gtowne
motywy, osobiste przekonania, samokontrola oraz system postrzegania srodowiska. W
tym ostatnim wazne jest, w jaki sposéb dziecko widzi, ocenia swoja rodzing i rowie-
$nikow (jak odczuwa wsparcie i kontrole ze strony rodzicow i rowiesnikow). Interak-
cja réznych grup czynnikow (wewnetrznych

1 zewnetrznych) decyduje, czy dziecko bedzie si¢ zachowywato prawidtowo, zgodnie

z normami i oczekiwaniami spotecznymi, czy tez podejmie zachowania ryzykowne.

VII. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Niektore cechy jednostki i jej Srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ry-
zykownych, a takze zwigkszaja prawdopodobienstwo rozwoju zaburzen psychicznych,
inne natomiast je hamujg. Czynniki ryzyka — cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace po-
wstawaniu zachowan ryzykownych i zaburzen. Czynniki ryzyka to korelaty - wtasci-
wosci, ktore wspotwystepuja z nieprawidlowym zachowaniem lub predyktory, czyli
wlasciwosci, ktore poprzedzaja w czasie powstawanie nieprawidlowych zachowan, za-
burzen. Na podstawie wiedzy o czynnikach ryzyka mozemy przewidywac¢ wystapienie
niepozadanych zjawisk, np. zachowan problemowych mtodziezy, ale czynniki ryzyka
nie sg przyczynami w $cistym znaczeniu tego stowa. Pojawienie si¢ czynnikow ryzyka
nie musi nieuchronnie prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, ale wyraznie zwigk-
sza ryzyko ich wystagpienia.

Czynniki chronigce — wlasnosci indywidualne, relacje z ludzmi oraz zasoby
srodowiska, ktore moga neutralizowac¢ dziatanie czynnikéw ryzyka. Czynniki chro-
nigce nie usuwajg negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych czynnikow z zycia
dorastajacego cztowieka, lecz pomagaja mu zmagac si¢ z nimi z dobrym skutkiem.
Dziatanie czynnikow chronigcych polega na zwigkszaniu ogdlnej odpornosci mtodego
czlowieka, wyzwalaniu motywacji i energii do walki z przeciwnosciami, czyli, innymi
stowy, polega na uruchamianiu proceséw odwrotnych do tych, ktére prowadza do cho-

roby, zaburzen zachowania lub nieprzystosowania.
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Zachowania problemowe/ryzykowne mtodziezy sg wypadkowa statusu spo-
teczno-ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiejetnosci ro-
dzicow, cech indywidualnych dziecka, postaw i1 zachowan réwiesnikow, klimatu spo-
tecznego szkoty i1 cech srodowiska zamieszkania. Trudno z tej listy wytoni¢ jeden do-
minujacy czynnik lub grupe czynnikow. Dodatkowo w przypadku zachowan ryzykow-
nych mtodziezy mamy do czynienia z konstelacjg czynnikdéw ryzyka zmieniajacg si¢ w
r6znych okresach rozwojowych. Juz w okresie prenatalnym 1 wczesnego dziecinstwa
ekspozycja na czynniki ryzyka moze zwigkszac niebezpieczenstwo pozniejszych pro-
blemoéw z zachowaniem dziecka. W okresie wczesnego dziecinstwa ryzyko rozwoju
pozniejszych problemdw istotnie si¢ zwigksza, gdy okazuje si¢, ze dziecko ma ,,trudny
temperament”. Trudny temperament dziecka opisywany jest czesto jako impulsyw-
nos¢, negatywna emocjonalnos¢, agresywnosc¢, sktonnos¢ do demonstrowania ztosci,
WyzZszy niz przecigtny poziom aktywnos$ci
1 pobudzenia, oporno$¢ na uspokajanie. W okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym
istotnymi z punktu widzenia rozwoju zachowan problemowych w przysztosci stajg si¢
trudnos$ci w relacjach spotecznych dziecka. Pojawiajace si¢ na tym etapie rozwoju za-
chowania agresywne sg znaczagcym predyktorem wielu pozniejszych problemow, |
w tym aktéw przemocy, wykroczen 1 przestepstw popelnianych przez nieletnich, pro-
blemoéw zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Agresywne zacho-
wania dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym czynig dzieci bardziej po-
datnymi na odrzucenie przez dobrze przystosowanych réwiesnikéw, co z kolei zwigk-
sza poziom frustracji i otwiera im droge do wigzania si¢ z grupami nieprzystosowa-
nych spotecznie rowiesnikow. Te dwa czynniki ryzyka — wczesne agresywne zacho-
wania i odrzucenie przez réwiesnikéw — sg bardzo czesto powigzane z wezesnymi nie-
powodzeniami i trudno$ciami w nauce. Niepowodzenia w nauce na poziomie naucza-
nia poczatkowego, takie jak trudnosci w opanowaniu podstaw czytania 1 pisania, w po-
taczeniu z deficytami poznawczymi dziecka (nizszy poziom inteligencji, deficyty kon-
centracji i uwagi) i zaniedbaniami ze strony rodzicéw (np. brak odpowiednich dla
wieku zabaw edukacyjnych, ksigzek) stanowig kolejny splot powigzanych ze soba

czynnikdw ryzyka zachowan problemowych w przysztosci.

16



Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Tylawie

W okresie dojrzewania do czynnikdéw juz wcezesniej istniejacych dotaczaja nowe,
zwigzane z biologicznym 1 psychospotecznym dojrzewaniem. Wzrasta znaczenie
wplywow rowiesniczych, ktorym zwykle towarzyszy eksperymentowanie

z zachowaniami ryzykownymi. Przestawanie z mlodzieza uzywajaca substancji psy-
choaktywnych, mlodziezg popelniajaca wykroczenia 1 inne zachowania antyspoteczne
jest jednym z silniejszych i potwierdzonych w wielu badaniach czynnikow ryzyka za-
chowan problemowych. Dojrzewanie jest okresem, w ktorym — w niesprzyjajacych
warunkach — kumulujg si¢ wpltywy wielu czynnikow ryzyka i dochodzi do eskalacji
zachowan ryzykownych. Wyniki badan nad czynnikami chronigcymi i czynnikami ry-
zyka zachowan problemowych mtodziezy sa coraz szerzej wykorzystywane w wielu
dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych i leczniczych ukierunkowanych na mtode
pokolenie. Stanowig one fundament dla rozwoju strategii profilaktycznych i interwen-
cyjnych zaréwno tych opartych na redukcji czynnikoéw ryzyka, jak i tych, ktore buduja

swoje dziatania na czynnikach pozytywnych.
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PROFILAKTYKA

Eliminacja (lub redukcja)
czynnikow ryzyka

Wzmacnianie czynnikéw
chronigcych

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

v' $rodowisko spoteczne promujace
dane wzorce zachowan (zach.
przestepcze);

v' normy spoteczne promujgce, pro-
wokujace dane zachowania,

v modelowanie takich zachowan w
domu i w szkole,

v" konflikty i doswiadczenie izolacji
w dziecinstwie,

v’ grupa rowiesnicza, w ktorej normg
sg dysfunkcje,

v" niskie wyniki osiggane w szkole
1 brak celow zyciowych,

v’ latwo$¢ zdobycia substancji psy-
choaktywnych,

v’ wczesna inicjacja w zachowaniach

ryzykownych,

v’ silna wieZ emocjonalna z rodzi-
cami,

v’ zainteresowanie naukg szkolna,

v" regularne praktyki religijne,

v’ poszanowanie norm, warto$ci i au-
torytetow,

v miejsce w pozytywnej grupie,

v’ statlam opieka sprawowana przez
kompetentna osobg¢ dorosta,

v’ zdolnosci umozliwiajace dobre
wyniki w nauce,

v’ umiejetnos$¢ rozwigzywania pro-
blemoéw,

v wrazliwos¢ spoteczna,

v" poczucie wiasnej skuteczno$ci
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Zalozenia ogolne programu wychowawczo — profilaktycznego

Szkoly Podstawowej w Tylawie

Zgodnie z zatozeniami dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole

polega na wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

a)

b)

d)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

1 umieje¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

I podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicz-
nej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego 1 in-
nych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, 0sig-
gnigcie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno-
Sci; ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie 1 wspdtodpowiedzialnosci za in-
nych oraz otaczajacy §wiat;

spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spo-
tecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecz-
nych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego sys-
temu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnie-

nia.

W szkole prowadzona jest profilaktyka pierwszorzedowa. Profilaktyka pierwszo-

rzedowa skierowana jest do wszystkich uczniow i rodzicow. Jej celem jest promocja

zdrowego stylu zycia. Dziataniom prewencyjnym objeci zostang uczniowie z grup ni-

skiego ryzyka. Realizatorami tych dziatan beda wszyscy nauczyciele/wychowawcy

wspierani przez specjalistow. Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalno$¢

wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsérdd dzieci przedszkol-

nych, uczniéw, rodzicow, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty. Dzialalno$¢ ta

odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetno-

Sci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynow, a takze w innych postaciach

uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.
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Zadania:

— budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

— ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu,

— wzmacnianie w$rod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkolg oraz spoteczno-
scig lokalna,

— rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontaryjnej,

— ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce,

— budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowaw-
cami.

Cele ogolne:

1) Przygotowanie do wypeltniania obowiazkow rodzinnych i obywatelskich.

2) Rozwijanie postawy patriotyzmu oraz zasad poszanowania polskiego dziedzic-
twa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kulturowe Europy 1
Swiata.

3) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia i ekologii oraz ksztattowanie wta-
sciwych postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

4) Organizacja procesu wychowania i profilaktyki dziecka w §rodowisku lokal-
nym przy wspotpracy z sojusznikami szkoty w celu tworzenia wspolnego pro-
gramu wychowawczo — profilaktycznego.

Cele szczegolowe
Uczen:

— jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

— udziela pomocy rowiesnikom,

— szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

— jest tolerancyjny wobec drugiego czlowieka,

— jest odpowiedzialny,

— potrafi rozwigzywac konflikty,

— potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),
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jest asertywny,

potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny
punkt widzenia,

godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

kieruje si¢ mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy 1 Swiata,

czuje si¢ bezpiecznie w swoim §rodowisku szkolnym,

odroznia dobro od zla,

dba o higieng osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

moze rozwijac¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.

POZNANIE SAMEGO SIEBIE, SAMOROZWOJ
pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci, predyspozycji, talentdw oraz ich
tworczego wykorzystania,
pomoc W samopoznaniu i samoocenie,
inspirowanie uczniéw do aktywnosci tworczej, rozwijanie umiej¢tnosci twor-
czego myslenia, samorealizacja poprzez tworcze dziatanie,
ksztattowanie postaw asertywnych,
przygotowanie dziecka do przyjmowania pochwaty i krytyki, do dawania
I przyjmowania wsparcia,

przygotowanie ucznia do samodzielnosci.

WSPOLDZIALANIE
wspotdziatanie w grupie klasowej i szkolnej,
swiadomos¢ praw 1 obowigzkow poszczegolnych cztonkow rodziny,
wdrazanie do samorzadnosci,
ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,
ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie,
nauczanie wyrazania pochwaty 1 krytyki,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i prowadzenia negocjacji,
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— integrowanie zespotu klasowego i tworzenie pozytywnego klimatu emocjonal-

nego w grupie.

111, KSZTALTOWANIE POSTAW

— przestrzeganie norm spolecznych i przepisdw prawa,

— poznanie 1 kultywowanie wartosci ogolnoludzkich (pojecie dobra 1 zta),

— ksztaltowanie postawy tolerancji 1 poszanowania pogladéw innych ludzi,

— budzenie szacunku dla dobra wspolnego, jako postawy zycia spotecznego,

— ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie,

— uczenie wlasciwych, bezpiecznych zachowan w réznych sytuacjach,

— ksztaltowanie postawy asertywnosci,

— uczenie kultury zycia codziennego,

— poszanowanie cudzej wlasnosci 1 pracy wlasnej,

— ksztaltowanie postawy tolerancji wobec 0so6b chorych, niepelnosprawnych,
0sOb w podesztym wieku,

— rozwijanie postawy bezinteresownej pomocy osobom potrzebujagcym

I pokrzywdzonym przez los.

IV. UMIEJETNOSCI

— poprawne postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym, prezentowanie wlasnego zda-
nia,

— ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z réznego rodzaju Zrodet informacji,

— uczenie umiejetnego 1 bezpiecznego korzystania z débr kultury,

— uczenie planowania swoich dziatan i realizacji planow,

— ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

V. PROMOCJA ZDROWIA
— propagowanie zdrowego trybu zycia, ksztattowanie wiasciwych nawykow zdro-

wotnych,
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— wyrabianie nawykow higienicznych (dbatos¢ o higiene osobistg oraz psy-
chiczng),

— poszerzenie zasobu wiedzy na temat chordb cywilizacyjnych oraz sposobow za-
pobiegania im,

— przekazanie rzetelnych informacji na temat konsekwencji uzaleznien takich,
jak: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania, hazard, pracoholizm, za-
kupoholizm, uzaleznienie od gier komputerowych, Internetu, telefonu/smart-

fonu.

VI. INNE

— tworzenie poczucia bezpieczenstwa,

— rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej i przedsiebiorczosci,

— edukacja regionalna,

— edukacja teatralna,

— edukacja czytelniczo-medialna,

— przygotowanie do zycia w rodzinie,

— wychowanie komunikacyjne,

— edukacja ekologiczna,

— wspdldziatanie rodzicéw z nauczycielami w realizacji zadan wychowawczo —
profilaktycznych 1 dydaktycznych szkoty,

— angazowanie rodzicéw do wspotorganizowania uroczystosci klasowych i szkol-
nych,

— uwrazliwienie na niesienie bezinteresownej pomocy innym.

Model absolwenta Szkoly Podstawowej w Tylawie

Absolwent jest:
e aktywny - posiada zainteresowania i pasje, jest kreatywny i tworczy, wykazuje
si¢ samodzielnoscia,

e cickawy $wiata - korzysta z r6znorodnych zrodet informacji,
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e odpowiedzialny - podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje, umie sa-
modzielnie rozwigzywac problemy,

e otwarty- potrafi uwaznie stucha¢ 1 rozmawia¢, umie wspotpracowaé w grupie,
prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,

e optymistg- lubi siebie i innych, pozytywnie patrzy na $wiat,

e tolerancyjny- jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka, szanuje odmien-
nos¢ innych ludzi oraz ich poglady,

e Swiadomy swoich praw 1 praw innych ludzi- zna swojg wartos¢, swoje prawa,

zna i respektuje prawa innych.

Sposoby i srodki ewaluacji:
- obserwacja i analiza zachowan uczniow,
- obserwacja postepow w nauce,

- frekwencja na zajgciach dydaktycznych.

Narzedzia ewaluacji:
- ankieta,
- obserwacja,

- analiza dokumentacji szkolnej.

Program wychowawczo — profilaktyczny naszej Szkoty opiera si¢ na uniwersal-
nych warto$ciach, odwotujacych si¢ do praw dziecka, ucznia i rodziny. Zostal przygo-
towany z uwzglednieniem zasad pedagogiki, psychologii oraz przepiséw prawa, a
takze zobowigzan wynikajacych z Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Deklara-

cji Praw Dziecka ONZ oraz Konwencji o Prawach Dziecka.

Opracowanie: Anna Cyzio —

pedagog
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