PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO —
PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ

W TYLAWIE
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Tylawa, 26.09.2023



1. DIAGNOZA ZAGROZEN
Szkota Podstawowa w Tylawie kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnozg srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W
celu urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej, korzystajac z:
v’ badanh ankietowych skierowanych do rodzicéw, ucznidéw i nauczycieli.
v’ spostrzezen wychowawcOw na temat zachowan problemowych w klasie,
v' ludzkich zasobow szkoty, tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych nauczycieli, rozwijanych poprzez dodatkowe
doskonalenie si¢, kompetencji szkolnych specjalistow, kompetencji szkolnych realizatoréw programdw profilaktycznych, kompetencji

specjalistow spoza szkoty — wspotpracujacych z nig, rodzicow.

Sposrod 69 ucznidow naszej szkoly ankiete wypehito 63 osoby (12 uczniow z klas I-111, 15 uczniow z klas IV-V oraz 36 ucznidéw z klas VI-VIII).
Wsrod rodzicow swoje zdanie wyrazito 67 osob, a z grona nauczycieli 9 osob.
Ankiety miaty na celu zrozumienie postrzegania programu, jego efektywnosci oraz identyfikacj¢ obszarow wptywajacych na zachowania

ryzykowne. Odpowiedzi zostaly poddane analizie oraz interpretacji w kontekscie zalozen programu.

Wyniki ankiet dla uczniow:

Wyniki diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programéw wskazuja na dobry poziom poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole. Uczniowie w
wiekszosci sg zadowoleni z atmosfery w swoich klasach. Wychowawcy interesujg si¢ uczniami, dajgc im wsparcie. Uczniowie dobrze czujg si¢
w swoich rodzinach, w zdecydowanej wigkszo$ci maja swoje pasje i je rozwijaja. Czesto spedzajg czas przed telewizorem, laptopem, czy
tabletem ale jednocze$nie zaznaczaja, ze lubig spedza¢ czas na §wiezym powietrzu.

Uwage zwraca fakt, ze uczniowie czesto przebywaja w srodowisku, gdzie uzywane sg substancje psychoaktywne tj, papierosy, alkohol, ale nigdy

nie byli tego $§wiadkiem w szkole. Deklarujg, ze nie odczuwaja presji do eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.



Uczniowie zwroécili uwage na tematy zaje¢ tj: zaburzenia odzywiania, depresja, kontrolowanie leku, rozwijanie pasji i wybor dalszej $ciezki

ksztalcenia.

Wyniki ankiet dla rodzicow:

Rodzice wskazali na wazng role grupy rowiesniczej w kontekscie ryzykownych zachowan. Wigkszos$¢ rodzicow zdaje si¢ dostrzegac, ze
przynaleznos$¢ do pewnych grup rowiesniczych moze narazac ich dzieci na ryzyko. To sugeruje, ze rodzice sg w duzej mierze §wiadomi wptywu
réwie$nikow na ich dzieci. Jednakze istniejg pewne obszary niepewnosci, co do tego, czy ich dzieci rzeczywiscie przynaleza do takich grup, co
moze wynika¢ z ograniczonej komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi na ten temat. Rodzice deklaruja, ze czgsto angazuja si¢ we wspolne
aktywno$ci poza szkolg razem z dzie¢mi. Ankietowani rodzice wskazali obszary, ktore warto usprawni¢ w roku szkolnym 2023/2024, sa to

m.in.: wspolpraca szkoty z rodzicem, pedagogizacja rodzicéw, edukacja medialna, czy szkodliwo$¢ e-papierosow.

Wyniki ankiet dla nauczycieli:
Nauczyciele podkreslili pozytywny wptyw programu na uczniow. Obserwowali zmiany w postawach i zachowaniach uczniow, ktore wskazuja
na lepsze zrozumienie zagrozen zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami. Wskazali takze na potrzebg kontynuacji programu i rozszerzenia go

na wigcej obszarow edukacji, aby jeszcze skuteczniej dotrze¢ do uczniow.

W oparciu o kierunki polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 raz wynikow przeprowadzonej diagnozy w roku
szkolnym 2023/2024, zostaly wyznaczono najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej, ukierunkowane na:

v wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztalttowaniu u uczniow statych sprawno$ci w czynieniu dobra,

v’ wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci

fizycznej,



v/ wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,

v’ przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie), w tym uczniow z doswiadczeniem

migracyjnym

wzmocnienie dziatan skierowanych na kulturalne zachowanie w szkole 1 poza nig oraz kulturg jezyka,

wsparcie ucznidow w rozwijaniu zainteresowan,

planowanie kariery zawodowej zgodnie z zainteresowaniami uczniow .

ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i zwrdcenie uwagi na zaburzenia odzywiania

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom ,
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uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem w celu wzmacniania zdrowia psychicznego uczniow.

Diagnoza $rodowiska szkolnego wykazata pozytywny wptyw programu wychowawczo-profilaktycznego na uczniéw, rodzicéw i1 nauczycieli.
Program przyczynit si¢ do zwigkszenia $wiadomosci uczestnikow na temat ryzykownych zachowan oraz dostarczyt narz¢dzi do radzenia sobie z
nimi. Wciaz istniejg obszary do doskonalenia, takie jak np. wzmacnianie komunikacji migedzy rodzicami a dzie¢mi oraz poszerzenie zakresu

programu.

Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych w Szkole Podstawowej w Tylawie na rok szkolny 2023/24 jest integralng czescia ogolnego
Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoly Podstawowej w Tylawie. Zawiera konkretne dziatania nauczycieli i
wychowawcow oraz metody i formy pracy na kazdym z etapéw edukacyjnych. Ponadto zdarza sig, iz w wyniku kolejnych, corocznych badan

zmianie ulegaja priorytety w hierarchii podejmowanych dziatan.



Plan dziatan wychowawczo — profilaktycznych w Szkole Podstawowej w Tylawie na rok szkolny 2023/24 realizujg wszyscy wychowawcy i
nauczyciele, wlaczajac do wspodtpracy rodzicow, ucznidw, przedstawicieli srodowiska lokalnego oraz instytucji pomocowych wspierajacych
szkotg wrealizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych. Dokument ten obejmuje wszystkich uczniow szkoty. Jego elementy beda zawarte

w planach pracy wychowawcy, planach zaj¢¢ pozalekcyjnych, planie pracy $wietlicy, samorzadu uczniowskiego, SKW, pedagoga szkolnego i
logopedy oraz w planach innych organizacji szkolnych.



1. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI
Szczegotowe cele do pracy wynikaja z diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo-
profilaktycznego, z uwzglednieniem kierunkéw polityki oswiatowej na rok szkolny 2023/2024.
Zadania wychowaweczo-profilaktyczne, ktore bedg realizowane w roku szkolnym 2023/2024

Dziatania zgodnie z potrzebami placowki:

Obszar: BEZPIECZENSTWO

Nazwa dzialania Sposéb realizacji Odpowiedzialni
Przeciwdzialanie przemocy, agresji i 1. Diagnoza $rodowiska: — Dyrektor szkoty
uzaleznieniom a) wczesne wykrywanie form agresji i —  Wychowawcy klas
przemocy wsrdd ucznidéw, —  Nauczyciele
b) ochrona ofiar przemocy: rozmowy z —  Pedagog szkolny
uczniem, pomoc ofiarom. — Pedagog specjalny

2.Konsultacje z rodzicami, w razie
koniecznos$ci wszczgcie procedury
»Niebieskiej Karty”.

4.Zwigkszenie §wiadomos$ci uczniow na
temat przejawoOw agresji fizycznej, stownej 1
psychicznej poprzez warsztaty, pogadanki,
indywidualne rozmowy, filmy edukacyjne,
kampanie, zaj¢cia warsztatowe.




5. Warsztaty dla uczniow kl. VI-VIII o
tematyce szkodliwosci e-papierosow.

6. Stata wspolpraca z pracownikami szkoty w
zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan ucznidéw (informowanie o
zaistniatych zjawiskach przemocy w okolicy
szkoty lub w szkole).

7. Reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania ucznia.

8. Spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Dukli dotyczace
odpowiedzialnosci nieletnich bezpieczenstwa,

profilaktyki.

9. Udziat ucznidow w zajeciach majacych na
celu ksztattowanie wlasciwych postaw.

10. Wspdlpraca z instytucjami udzielajgcymi
pomocy i wsparcia.

11. Poglebianie wiedzy pedagogicznej w
zakresie problematyki przemocy.




Obszar: ZDROWIE

Nazwa dzialania

Sposdéb realizacji

Odpowiedzialni

Wspieranie uczniow i nauczycieli w
podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie
zachgcania 1 wspierania uczniéw do
rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

1. Spedzanie czasu na $wiezym powietrzu.

2. Uczestnictwo w konkursach i kampaniach
zwigzanych z promocja aktywnego 1
zdrowego stylu zycia.

4. Uczestnictwo w Szkolnym Kole
Sportowym.

5. Promowanie aktywnosci sportowej —
zapewnienie uczniom aktywnego spedzania
wolnego czasu oraz udziatu w zawodach 1
turniejach sportowych.

Wychowawcy klas

Nauczyciele wychowania fizycznego
Wychowawcy $wietlicy

Pedagog szkolny

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie i zwrocenie uwagi na
zaburzenia odZzywiania

1. Diagnoza $rodowiska
-wczesne wykrywanie zaburzen odzywiania u
uczniow.

2. Instruktaze dotyczace prawidtowego
odzywiania si¢ 1 prawidtowej higieny.

3.0rganizacji dni tematycznych.

4. Udzial w ogdlnopolskich akcjach i
konkursach prozdrowotnych.

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Nauka sposoboéw wyrazania wlasnych emocji
i radzenia sobie ze stresem w celu
wzmacniania zdrowia psychicznego uczniow

1. Organizacja zajg¢ w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
(wspierajacych, edukacyjnych).

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny




2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem i
wychowawca.

3. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng w Miejscu Piastowym.

5. Systematyczne badanie samopoczucia
uczniow w szkole.

5. Obserwacja zachowan uczniéw na tle
réwiesnikow.

6. Lekcje z zakresu budowania odpornosci
psychicznej.




Obszar: RELACJE INTERPERSONALNE

Nazwa dzialania

Sposdéb realizacji

Odpowiedzialni

Przygotowanie uczniéw do prawidlowego
funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie)

1. Zapoznanie uczniéw z normami i zasadami
wspotzycia spotecznego poprzez:

-uczenie zasad kulturalnego zachowania si¢ w
srodowisku szkolnym i poza nim,
-poszanowanie praw i potrzeb innych,
-ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych,
ryzykownych,

-nauke¢ konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow,

rozpoznawanie, nazywanie oraz eliminowanie
zachowan agresywnych,

-uczenie asertywnosci

-uczenie umiejetnosci wspolpracy (w parach,
z zespotem klasowym, grupa),

-rozwijanie empatii, umiejgtnosci
podejmowania dziatah majacych na celu
pomoc rowiesnikom

- uczenie odpowiedzialnos$ci, podejmowania
decyzji i ponoszenia za nie konsekwencji.

3. Poznawanie zasad wtasciwego zachowania
si¢ w instytucjach kulturalnych (udziat
uczniow w imprezach kulturalnych -
(spektakle teatralne, seanse kinowe,
wycieczki do muzedw, wycieczki
turystyczno- krajoznawcze).

4. Praca metodg projektowq.

Cate grono pedagogiczne




Obszar: PROFILAKTYKA

Nazwa dzialan wychowawczych

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
poprzez pomoc w ksztattowaniu u uczniow
statych sprawno$ci w czynieniu dobra

1. Zajgcia rozwijajace postawy spoteczne
(godziny z pedagogiem):

- szacunku do drugiego cztowieka,

- odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

- potrzeby pomocy stabszym i potrzebujagcym.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych
— wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i
pogladow.

3.Wzmacnianie w$rdd uczniow wiezi ze
szkota, rodzing oraz spotecznoscig lokalng.

4.7Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne (godziny
wychowawcze- zgodnie z rozpoznanymi
potrzebami).

5.Systematyczna wspotpraca z rodzicami w
celu yjednolicenia systemu oddziatywan
wychowawczych i budowania atmosfery
wzajemnego szacunku.

6. Udziat w og6lnopolskich akcjach
wolontariatu.

— Dyrektor
—  Wychowawcy
— Pedagog szkolny




7. Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w formie konsultacji dla
uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli

8.Zorganizowanie warsztatow dla rodzicow.

9.Udostepnianie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow—
wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyskaé
pomoc.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych
uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢
w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu na
zdrowie smartfonow.

2. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa
do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych, oraz dotyczacej ograniczonego
zaufania do 0so6b poznanych w sieci
(pogadanki na temat krytycznego podejscia
do tresci publikowanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych oraz
negatywnego wptywu spedzania czasu
wolnego przed komputerem).

4. Uczestnictwo w konkursach
profilaktycznych.

5. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych
nauczycieli 1 uczniéw w zakresie
prawidtowego i1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-

komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.

Wychowawcy klas
Nauczyciele informatyki
Pedagog szkolny




Obszar: KULTURA

Nazwa dzialan wychowawczych

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialni

Wzmocnienie dziatan skierowanych na
kulturalne zachowanie w szkole 1 poza nig
oraz kulture jezyka

1. Uczniowie znaja i stosuja formy dobrego
zachowania.

2.0rganizowanie imprez kulturalnych z
zachowaniem obowigzujacych regul.

3.Uczenie wlasciwych zachowan wobec 0sob
agresywnych i obcych (negocjacja, zart,
roztadowanie napigcia), treningi
interpersonalne.

4. Integracja zespotow klasowych (pogadanki,
gry i zabawy integracyjne, imprezy klasowe,
andrzejki).

5. Rozwijanie przynaleznosci do grupy,
samorzadu uczniowskiego (Dzien
Samorzadnosci).

Wychowawcy klas

Nauczyciele

Pedagog szkolny

Opiekun samorzadu uczniowskiego.

Planowanie kariery zawodowej zgodnie z
zainteresowaniami uczniow

1. Organizacja zaj¢¢ z zakresu doradztwa
zawodowego.

2. Udziat w Targach Szkot, Pracy i Rzemiosta
oraz Dniach Otwartych w szkotach
ponadpodstawowych.

3. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno—
Pedagogicznag w Miejscu Piastowym.

Dyrekcja
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny




I1l.  TRESCII DZIALANIA O CHARAKTERZE INFORMACYJNYM KIEROWANE DO RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI

Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez szkote dziataniach
wychowawczo-profilaktycznych.

1. Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-profilaktycznym.
2.Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych programach
wychowawczo-profilaktycznych za pomocg e-dziennika, poczty
elektronicznej, strony internetowej szkotly, gazetek $ciennych w szkole.

3. Spotkania Rady Rodzicow.

4.0rganizowanie spotkan Zespotu dla Uczniow o Specjalnych
Potrzebach Edukacyjnych.

5.Realizacja dodatkowej godziny konsultacji dla ucznidéw i rodzicow.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka w szkole.

1. Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudnosciach i
problemach ucznidw za pomocg dziennika elektronicznego, podczas
rozméw indywidualnych, zebran klasowych.

2.Rozmowy indywidualne z pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
psychologiem szkolnym, dyrektorem szkoty.

3.Informacje na temat niskiej frekwencji (pisemnie).
4. Wspotpraca z radg rodzicoéw w zakresie pomocy materialnej dla

uczniéw potrzebujacych wsparcia, dozywiania, dofinasowania
wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat probleméw wychowania 1
profilaktyki.

1. Organizacja spotkan 1 warsztatow dla rodzicow ze specjalistami nt.
uzaleznienia od papierosow, internetu.




2.0rganizacja warsztatow 1 pedagogizacji dla rodzicow.

3. Gazetki 1 biuletyny dla rodzicow — upowszechnianie materiatow
edukacyjnych, w tym na temat ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

4.Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami.

5. Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie informacji, jak
powinni zachowac¢ si¢ w sytuacjach wymagajacych interwencji.

6. Indywidualne konsultacje z wychowawcg i pedagogiem, pedagogiem
specjalnym.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, warsztaty,
szkolenia.

1. Dostarczanie nauczycielom informacji o dost¢gpnych formach
doskonalenia poza szkota, np. na temat ochrony i wzmacniania zdrowia
psychicznego dzieci 1 mlodziezy.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkow 1 substancji.

1. Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np. z zakresu
efektywnych metod pracy z uczniami, adekwatnie do zaistniatych
potrzeb.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych nauczycieli w zakresie
prawidtowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych

3. Metody pracy w rozwijaniu umiej¢tnosci podstawowych i
przekrojowych uczniow.




Propagowanie literatury na temat profilaktyki w szkole. 1. Udostepnianie materiatdéw szkoleniowych.

2. Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

Przewodniczacy rady rodzicow: Dyrektor szkoty:



